
Le Carême : un temps de 
retour vers Dieu, temps 

de ré-orientation…

...الصّومزمن بداية 
ِِ

الرماد هو اثنين …

مدخل إلى عبور 

…  الصحراء

Prière du Lundi des Cendres |  15 février 2021

بداية مسيرة نحو هو 

التحوّل والتغيير، 

للدخول في حالة 

…أفضل

Pénitenceةتوب

jeûneصوم

Prièreصلاة 

Aumôneالرحمة أعمال 

 Amourالمحبّة



Motivation et 

préparation à la 

prière

« Arrête la course, ferme ton téléphone, dépose tes livres, 

éloigne-toi des bavardages, isole-toi dans le calme. Assieds-

toi et laisse venir le silence. S’asseoir pour Dieu, c’est comme 

si pour Lui tu taillais un morceau dans ton temps… Et quand 

on aime, on a le temps, n’est-ce pas ? 

S’asseoir en silence. Pour une fois bâillonne tes soucis et tes 

envies d’en parler. Assieds-toi pour regarder Dieu. Et quand 

on aime, on regarde, n’est-ce pas ? 

S’asseoir avec Dieu, prendre du repos avec Lui, goûter à sa 

Présence. Celui qui aime s’assied près de son ami ».

Veux-tu naître 

de nouveau ?

Veux-tu revivre 

par Lui et 

guérir ?



Prenons un moment de silence …



الإنجيل | l’Évangile du jour 
Lecture du Livre de la Genèse 3, 19 

C’est à la sueur de ton visage que tu gagneras ton pain, jusqu’à 

ce que tu retournes à la terre dont tu proviens ; car, Homme, 

souviens-toi que tu es poussière et que tu retourneras en 

poussière ».

Evangile de Jésus Chrit selon Saint Matthieu (Mt 6, 16-21)

Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites :

ils prennent une mine défaite pour bien montrer aux hommes qu’ils

jeûnent.

Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense.

Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi,

ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Père qui

est présent au plus secret ; ton Père qui voit au plus secret te le rendra.

« Ne vous faites pas de trésors sur la terre, là où les mites et les vers les

dévorent, où les voleurs percent les murs pour voler.

Mais faites-vous des trésors dans le ciel, là où il n’y a pas de mites ni de

vers qui dévorent, pas de voleurs qui percent les murs pour voler.

Car là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur.

Parole du Seigneur.



Prenons un moment de silence …



Réflexion autour de la parole |  لنتأمل...

نتحضّرفكينتصرّف؟وكيفعمله؟علينايتوجّبالذيماسيئّة؟الأيّامهذهأوليست

أننّاأمّ ح؟الصحيالطريقعلىفعلا نسيرنحنهلالوزنات؟وتسليمهالربّ،لاستقبال

الحقيقة؟عنابتعدنا

ا ...الأسئلةهذهنفسناعلىطرحنااننا،الأكيد الفترةهذهخللخصوصا

:الإرشاداتبعضوالإجاباتبعضتعطينااليومقراءة

شيءكلقبل،"الداخليالصّوم"لعيشالربايدعون

…الحقيقيةالتوبةلنعيشالربيدعونا

علىبلا ومستقحاضراا بهسنقومومابهقمناوماأفعالناونميزّحياتنالنقرأيدعونا

...تعاليمهضوء

وئينومملويقظينفرحيننحنومعهمسيرتنالنعيش...معهلنسيرعودةلليدعونا

…حيوية

ومعاذاتنمعفعليةّومصالحةالله،إلىعودةطريقتوبتنالتكن:التوبةمعنىهوهذا

لكييثقلها،مماحياتنانحرّرأن…البشريةّالحياةمساوئومعالأخرومع...أولاا الله

.“والحقبالنعمةممتلئ"اليسوعللربقلوبناأبوابنفتح

اتتطلبّالله،نحوحقيقيةّداخليةّتوبة لخلمنوالفكر،القلبأعماقفيجذريًّاتغييرا

نموكم....البعيدقبلالقريبمعوالمحبةّالرحمةأعمالوممارسةةصلالوصوم،ال

!...واهتمامنامحبتّناإلىبحاجةقريب

زمنهوالصومزمنإن  "ألسنةلهذهالصومرسالةفيفرنسيسالبابالناقالماومثل

!“معنايقيم"بأنلهونسمححياتنافياللهنقبللكيأيللإيمان،



Réflexion autour de la parole |  لنتأمل...

...زمن الصومبداية في

ن أُذكر يا إنسان أنّكَ م“…

”…  الله وإلى الله تعود

ِِ



Prenons un moment de silence …



Prière communautaire

Seigneur, Notre Dieu, viens nous extraire

de nos limites ; viens nous déployer hors

du péché.

Accorde-nous, tout au long de ce Carême,

de progresser dans la connaissance de

Jésus-Christ et de nous ouvrir à sa

lumière par une vie de plus en plus fidèle

à son Évangile.

Que ce Carême soit le temps de notre

conversion et de notre détermination à

vivre l’aumône, la pénitence, l’amour, le

partage selon ta parole.

#carême2021



Prière communautaire

Dieu, notre Père, source de vie, nous

te prions pour chaque personne,

chaque famille, chaque groupe,

chaque mouvement, que l'Esprit

Saint, en ce Carême, ravive la foi de

tous les baptisés pour poursuivre

ton œuvre de vie.

Allume nos braises pour qu'à

nouveau brûle, vive et joyeuse, la

flamme de notre amour pour Toi et

pour nos prochains !



Prière communautaire
En ce temps du carême, donne-nous,

Seigneur, le courage de prendre

position au nom de notre foi, avec les

plus démunies et les faibles.

Donne-nous le courage de participer

activement à la communauté à laquelle

nous appartenons, afin qu’elle devienne

un lieu de Vie et de Lumière.

Donne-nous le courage et ne nous

laisse pas au repos, Seigneur, tant que

notre foi n’imprime pas toute notre vie.

Aide-nous à être des croyants dans la

pratique de chaque jour, là où nous

vivons. Amen.




